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  SERIE:  ESCUCHA A TU CUERPO
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“La salud de las mujeres no va a cambiar 






sustancialmente a menos de que grandes 





grupos de mujeres comiencen a reclamar y a 





recuperar colectivamente la sabiduría de su 





cuerpo.”





Cristiane Northrup, médica y escritora.

¿Qué está escrito en el cuerpo de las mujeres? ¿Escuchamos a nuestro cuerpo? ¿Sabemos leer los síntomas y ciclos de cada etapa? Christiane Northrup, especialista en salud de las mujeres, dice que la conciencia crea al cuerpo. 


Escucha a tu cuerpo alude al cuerpo femenino como un ente social, histórico, biológico y cultural que tiene escritas huellas profundas, no leídas todavía por nosotras mismas, y que pretende rescatar  su lectura a partir de un hilo conductor: su salud y sus emociones.


Escucha a tu cuerpo es una serie radiofónica cuyo objetivo es difundir, desde una perspectiva integral y de género, temas vinculados a las salud de las mujeres, y fomentar una cultura de prevención desde un perspectiva interdisciplinaria.


Próximas a celebrar un año de emisiones, este 04 de marzo, hacemos un recuento de los temas tratados y agregamos algunos datos relevantes sobre la audiencia del programa. 

Temas: 

1. La salud de las mujeres mexicanas.

2. Anatomía del cuerpo femenino

3. Cuerpo de Mujer, Sabiduría de Mujer: las claves de la salud

4. Tabúes y realidades del cuerpo femenino

5. El cuidado y la cura: salud integral.

6. El cuidado de los pechos

7. Viaje por la Anatomía del placer femenino

8. Cuerpo sagrado en tiempo profano

9. Círculos de poder y lo sagrado femenino

10. ¿Sanadoras o brujas? Mujeres que curan.

11. Y después de los 40 ¿qué? El camino de la sabiduría.

12. Insensatez y sentimientos: las emociones después de los 40.

13. Para alimentar el cuerpo. Nutrición después de los 40

14. Para alimentar el alma: gozo del cuerpo después de los 40

15. ¿Qué es la fibromialgia?

16. La vida frágil: osteoporosis.

17. Para mantener una estructura ósea de 100 después de los 40.

18. El arte del movimiento.

19. Cartografía del maltrato: las huellas de la violencia en la salud de las mujeres.

20. Del maltrato al buen trato.

21. Mujeres que aman demasiado: codependencia y género.

22. El buen trato comienza con una revisión ginecológica

23. Cuerpo de mujer, cuerpo en movimiento.

24. Homeopatía y herbolaria para mujeres.

25. Cuando el cuerpo habla: movimiento y salud.

26. Madres solteras: el cuerpo habla.

27. Perfect shape – longevidad a tu alcance.

28. Problemas cardiovasculares de la mujer en la peri y post menopausia

29. La mirada de la diosa.

30. Disfunciones sexuales en la menopausia.

31. Erotismo femenino después de los 40: el camino del placer.

32. Nuestro cuerpo: retrato de familia.

33. La historia escrita en la sangre: tipos sanguíneos y alimentación.

34. Todo lo que querías saber sobre salud y sexualidad y no te atrevías a preguntar al ginecólogo.

35. Por una vida libre de violencia.

36. Día Mundial de Lucha contra el Sida: las mujeres hablan.

37. Del sostén a libre albedrío: cómo ha cambiado el cuerpo de las mujeres en los últimos 50 años.

38. Rituales de sanación para despedir el año.

39. Diosas, madres o ninfas. Una historia escrita con sangre

40. Rituales de recuperación y renacimiento: hacia la sanación del cuerpo, la mente y el espíritu: volver a nacer

41. La crisis: mitos, acercamientos y realidades.

42. De amor y otros demonios o...¿cómo influye la crisis en nuestra relación de pareja?

43. Amor y amistad para nuestro cuerpo este 14 de febrero.

44. Familias diversas y maternidad

45. Escritura autobiográfica: escribir desde el cuerpo.

46. Los efectos de la violencia social en la salud mental.

Invitad@s:

Sexualidad:

· Rina Riesenfield, fundadora de la librería especializada en sexualidad El Armario Abierto, psicoterapeuta y sexóloga.

· Mtra. Selma González Serratos, académica de la UNAM, psicoterapeuta y sexóloga.

· Oscar Chávez Lanz, biólogo de profesión, fundador del Grupo Interdisciplinario de Sexología, GIS y especialista con larga trayectoria en el campo de la sexualidad humana.

Salud integral:

· Dr. Roberto Silvestri: especialista en ginecología, obstetricia y biología de la reproducción y médico certificado por el Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia

· Dr. José Ignacio Martínez González, médico cirujano especialista en acupuntura, homeopatía, Flores de Bach y herbolaria

· Dra. Laura Vilchis, médica doctorada en estudios de Género por la Universidad Complutense de Madrid.

· Dra. Blanca Terrés Riqué especialista en rehabilitación en osteoporosis del Hospital Ángeles.

· Dra. Patricia Volkow: miembro del Sistema Nacional de Investigadores, jefa del departamento de infectóloga del Instituto Nacional de Cancerología.

· Bárbara Illán, ex-subprocuradora de atención a víctimas del delito y servicios a la comunidad de la Procuraduría General, egresada de la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional Autónoma de México, con especialización en derecho penal en la UNAM.

· Miriam Ruiz, directora de programa de la iniciativa Susan Komen capítulo México.

Psicoterapia individual y familiar:

· Hernán González, psicoterapeuta, tanatólogo y articulista del diario La Jornada.

· Eda Lorna, psicoterapeuta familiar y de pareja.

· Alejandra Bugss, psicoterapeuta Gestalt y directora de la Red de Salud Mental y Género.

· Lourdes Nicolau, especialista en historia del arte con posgrado en psicoterapia corporal por la Universidad Iberoamericana.

· Milagros Gerli, psicoterapeuta Gestalt, maestra en expresión corporal y Orientadora Humanista por el Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C.

· Zamira Bringas, psicoterapeuta especializada en mitos y arquetipos.

· Dra. Luciana Ramos Lira  doctora en piscología social por la Facultad de Psicología de la UNAM e investigadora nivel III del Sistema Nacional de Investigadores en el área de Ciencias Médicas en el Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñíz”.

Salud y movimiento:

· Jñana Dakini, coreógrafa, ex-bailarina, maestra especializada en hatha yoga estilo Iyengar y directora de Yoga Espacio.

· Alicia Zappi, terapeuta psicocorporal con especialidad en Desarrollo Humano y directora de Río Abierto.

· Loary López, especialista en cadenas musculares y articulaciones.

· Mirta Blostein licenciada en Educación Artística y maestra de la Escuela Nacional de Danza Clásica y Contemporánea de Bellas Artes, bailarina, coreógrafa y profesora de expresión corporal. 

· Shakti Urrutia, con estudios en ballet clásico por la Escuela Rusa de Ballet y formación en danzas clásicas de la India por el gurú C. Radhakrishna.

· Ivana Sejenovich, profesora de expresión corporal, estudios en fisioterapia por la Universidad de Buenos Aires, estudios sobre el Sistema Consciente para la Técnica del Movimiento, formación en danza contemporánea y Hatha Yoga

Instituciones: 

· Hospital General de México

· Hospital Los Ángeles de México

· Instituto Nacional de Perinatología

· Instituto Nacional de las Mujeres.

· Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México

· Instituto Mexicano de Psicoanálisis

· Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñíz”

· Facultad de psicología, Universidad Nacional Autónoma de México

Cortesías otorgadas al auditorio del programa.

Las cortesías que se brindan al auditorio son otorgadas en mayor parte por los invitados al programa.

Fundamentalmente las podríamos clasificar en:

Consultas: para asistir a valoración médicas privada con el invitado o para realizarse estudios clínicos: mastografías, osteoporosis, entre otros.

Talleres: becas para participar en los talleres que se promueven. 

Otros: libros, paquetes informativos, masajes, etc.

De las consultas otorgadas el 38% de estas fueron con un 50% de descuento y un 30% sin costo alguno para el solicitante.

Mientras que en cortesías para talleres, la mitad de ellas consistieron en becas con un descuento del 50% y 14% de beca completa.

La Red de Salud Mental y Género otorga descuentos permanentes a las y los radioescuchas que solicitan sus servicios.
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Datos sobre el perfil de la audiencia a partir de las llamadas telefónicas registradas en cabina durante las emisiones.

Los datos analizados corresponden a las 609 llamadas recibidas el 3 de marzo del 2008 al 3 de febrero del 2009.

Origen de las llamadas:

El 77% correspondieron al D.F y el 19% al Estado de México, el 4% restante corresponde a estados del interior del país y llamadas que no registraron ese dato.

Con relación a las recibidas del D.F., el 14% de estas correspondieron a la delegación de Coyoacan, 13% a cada una de las siguientes entidades: Azcapotzalco, Cuauhtemoc, Iztapalapa y un 11% a Tlalpan. 

Las delegaciones en las que menos audiencia se registra son: Cuajimalpa, Milpa Alta y Magdalena Contreras.
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Sexo, rangos de edad y ocupación:

El 82% de las llamadas fueron realizadas por mujeres y un 17% por varones.

Los rangos de edad más representativos se encuentran entre los 41 y 50 años con un 35%; de 51 a 60 años, un 29%; y  16% entre los 31 a 40 años de edad.

Sobre la ocupación que manifestaron los oyentes, 24% se dedican al hogar, un 14% a la docencia y un 10% son empleados que desarrollan funciones en oficinas o comercios.
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Contenido de las llamadas:

Omitiendo las llamadas que son recibidas por motivo de las cortesías que se ofrecen, encontramos que estas se realizan en un 41% para preguntar sobre el tema que se trata; 28% para felicitar al invitado o al programa; un 23% para opinar sobre el tema y un 8% para solicitar información sobre el invitado.

De las llamadas que son con motivo de felicitar al programa un 49% lo califican de interesante, un 34% de excelente y un 12% por ciento de bueno.
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Este primer ejercicio de la información que nos brindan las llamadas telefónicas nos permitirá diseñar la programación de los siguientes meses tomando en cuenta:

1. 1ncluir temáticas para sectores de 51 a 60 años, ya que es el segundo rango de edad de nuestras radioescuchas.

2. Atender los temas que nos han sido sugeridos y ampliar aquellos que han despertado mayor interés: menopausia, sexualidad en la edad madura y enfermedades o trastornos que tienen mayor impacto en las mujeres: osteoporosis, articulaciones, depresión, síndrome del nido vacío y cáncer de mama y por otro lado; continuar la exploración desde las distintas disciplinas que abordan el conocimiento del cuerpo como: técnica Alexander, eutonía y movimiento, Reiki y atención a la salud integral por mencionar solo algunas.

Por último queremos destacar nuestro compromiso por generar contenidos de calidad y con pertinencia temática, etárea y de género desde un enfoque de Derechos Humanos.

14
Marzo, 2009
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