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Serie: Escucha a tu cuerpo

Modalidad: Programa colchón.

Titulo: Diosas, ninfas y madres: mujeres y sangre.

Fecha de transmisión: 2008.

Guión: María Teresa Juárez
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 NOVIEMBRE, 2008.



OP.





RÚBRICA DE ENTRADA MEZCLA CON MÚSICA SAGRADA CRISTIANISMO ORTODOXO O MÚSICA SAGRADA CELTA VOZ DE MUJER A FONDO

LOCUTORA




Ninfas, madres y diosas: mujeres y sangre.

OP.
I




INSERTO 1 SEPARAR CADA TESTIMONIO CON ALGÚN EFECTO

OP.





SONDEO CON MUJERES PARA QUE NOS CUENTEN QUÉ PIENSAN DE SU MENSTRUACIÓN, LES GUSTA, NO LES GUSTA, LES DA ASCO, CÓMO LA VIVEN/ DURACIÓN APROXIMADA: UN MINUTO Y MEDIO:

OP.





MÚSICA SUAVE Y RELAJANTE PARA NINFAS A FONDO

LOCUTORA

Imagina que el primer día de tu primera menstruación tu madre te hubiese regalado un ramo de flores, te hubiera llevado a comer fuera de casa y las dos hubiesen ido a la joyería donde las esperaría tu padre, quien te regalaría un hermoso par de aretes para festejar este nuevo ciclo y, luego, tu madre te llevara a la primera reunión de mujeres para adentrarte en los misterios de la sabiduría femenina.

¡Qué diferente habría sido tu vida!

OP.


PUENTE

OP.


EFECTO DE RUPTURA O DISTORSIÓN

LOCUTOR: 

Judith Duerk, Circle of Stones.

OP.


TRANSICIÓN MUSICAL

LOCUTORA

(SEDUCTORA Y AMABLE)

Sangre.

LOCUTOR 

(ENFÁTICO)

Sangre menstrual, sangre virginal, sangre de parto.

LOCUTORA

La sangre define los ciclos y etapas en la vida de toda mujer.

LOCUTOR

La doncella virgen que todavía no rompe su himen y no es fértil; la mujer fecunda e idealmente prolífica que ha comenzado a menstruar, y la figura postmenopáusica y autónoma que ha alcanzado la sabiduría y el derecho a ser respetada por los demás, han definido su vida a partir de su experiencia con la sangre.

OP.


ENTRA INSERTO EN FRÍO.

INSERTO 2

OP.




ENTREVISTA A OSCAR CHAVÉZ NOS HABLA DEL PAPEL QUE JUEGA LA SANGRE PARA LA VIDA BIOLÓGICA DE LAS MUJERES: EDAD PROMEDIO DE LA PRIMERA Y ÚLTIMA REGLA, QUÉ TIPO DE SANGRE ES LA SANGRE MENSTRUAL, ETC., /DURACIÓN 1 MINUTO.

OP.




EFECTO DE CORTE

OP.




MÉDICA NOS DICE QUÉ IMPORTANCIA TIENE LA PRIMERA MENSTRUACIÓN EN LA VIDA DE LAS MUJERES/DURACIÓN APROX.: 1 MINUTO.

OP.




MÚSICA DE NINFAS O DIOSAS

LOCUTOR

Muchas culturas expresan el ciclo femenino triple a través de la manifestación de la diosa como virgen, como madre y como vieja.

LOCUTORA

Esta relación también está presente en otros ciclos como las tres etapas de continuidad de la existencia (nacimiento, vida, muerte) con los tres momentos del tiempo (pasado, presente, futuro) y con las fases de la luna (nueva, llena y menguante).

OP.


EFECTO DE MAR Y BALLENA A FONDO

LOCUTORA
(INTENSA) La sangre es la conexión con lo femenino arquetípico.

LOCUTORA
Los ciclos microcósmicos de la naturaleza, como el flujo y reflujo de las mareas y los cambios de estación, se manifiestan a menor escala en el ciclo menstrual del cuerpo femenino.

OP.


PUENTE

LOCUTORA
(SERIA) Sin embargo, la sangre femenina ha sido juzgada como impura, e incluso en diversas culturas y religiones, como en el Islam y el catolicismo, se considera que la mujer menstruante debe alejarse de los hombres y de los templos “para no contaminar”.

LOCUTOR
(AMABLE) En contraste, para otras culturas como el tantra místico de la India y algunas regiones de Norteamérica, el ciclo menstrual se ha considerado sagrado.

OP.


EFECTO DE BALLENA Y MÚSICA HACEN CROSS CON MÚSICA MINIMALISTA PARA ENTREVISTA.

INSERTO 3

OP.



MÉDICA NOS DICE QUÉ PAPEL DESEMPEÑA LA MENSTRUACIÓN EN LA SALUD DE TODA MUJER Y CÓMO RECONOCER UN CICLO NORMAL DE UNO QUE NO LO ES/DURACIÓN:

OP.


TELÉFONOS/E-MAIL/DURACIÓN:

OP.


RECOMENDACIONES DE LA SEMANA/DURACIÓN:

OP.


MÚSICA PIANOLA VIEJA CON MÚSICA DE MARÍA CONESA O ALGUNA OTRA MUJER INTENSA

LOCUTOR

"El menstruo", "el flujo", "la regla", "el mes", "el período", "la época", "la costumbre", "la visita", "la novedad", "la luna”.

LOCUTORA 
La palabra menstruación proviene del latín menstruums, cuyo origen está en la palabra mensis, que quiere decir “mes”.

OP.


CHISPAZO

LOCUTOR
El ciclo menstrual rige el flujo no sólo de los líquidos, sino también de la información y la creatividad.

LOCUTORA
Los textos místicos indios han descrito a la menstruación como “el alimento de sangre”.

OP. 


TRANSICIÓN A MÚSICA KAMA SUTRA O ALGO PARECIDO BAJA A DESAPARECER.

LOCUTORA
El ciclo menstrual refleja el modo en que la conciencia se convierte en materia y el pensamiento crea realidad.

LOCUTOR
(VOZ CON EFECTO DE FILTRO) En el plano estrictamente físico, durante el periodo comprendido entre la menstruación y la ovulación, llamado fase folicular, crece y se desarrolla un óvulo, mientras en el interior de la pared del útero también comienzan a desarrollarse colecciones circulares de células del sistema inmunitario.

LOCUTORA
Muchas mujeres encuentran su cima de expresión en el mundo exterior desde el comienzo del ciclo menstrual hasta la ovulación: su energía es extrovertida y animada, se sienten llenas de entusiasmo y de nuevas ideas, son más fértiles.

OP.


VIÑETA 1/DURACIÓN:

OP.


LIGA CON INSERTO 4

OP.


MÚSICA PELÍCULA EL VIOLÍN ROJO A ENTREVISTA

OP. 


ENTREVISTA CON ÓSCAR CHÁVEZ QUE HABLA DEL PAPEL SIMBÓLICO DE LA SANGRE MENSTRUAL: ¿ES IMPURA Y SUCIA? ¿O LIMPIA Y BENÉFICA?/DURACIÓN:

OP.


MÚSICA SALE A DESAPARECER.

OP.


TRANSICIÓN ALGO INTENSO DE VIVALDI A FONDO

LOCUTOR
Te recordamos que el programa de hoy es grabado. Sigue disfrutando con el tema de hoy: “Diosas, ninfas y madres: mujeres y sangre”.

OP.


EFECTO DE MAR REGISTRA Y BAJA A FONDO SE INCORPORA MÚSICA MINIMALISTA SUAVE.

LOCUTORA

Desde épocas muy antiguas algunas culturas han llamado “lunares” a los periodos menstruales.

LOCUTOR

Algunos datos científicos sugieren que los ciclos biológicos, así como los ritmos de los sueños y las emociones, están regulados por la luna y las mareas, y también por los planetas.

LOCUTORA

Concretamente, la luna y las mareas interaccionan con el campo electromagnético de nuestro cuerpo, influyendo sobre nuestros procesos biológicos internos.

OP.


MÚSICA Y EFECTO SE MANTIENEN UNOS SEGUNDOS Y BAJAN A DESAPARECER.

INSERTO 5

OP.


EFECTO DE FILTRO PARA ENTREVISTA MÉDICA HABLA DEL PAPEL DE LA MENSTRUACIÓN EN LA SEXUALIDAD Y LA REPRODUCCIÓN/DURACIÓN:

OP.


SECCIÓN “EL CUIDADO Y LA CURA”/DURACIÓN:

OP.


TELÉFONOS/E-MAIL/DURACIÓN:

OP.


MÚSICA PIANOLA AÑOS TREINTA A FONDO

LOCUTOR

Te recordamos que el programa de hoy es grabado. Sigue disfrutando con el tema de hoy: “Diosas, ninfas y madres: mujeres y sangre”.

OP. 


BAJA A DESAPARECER.

OP.


INSERTO 6

OP.


QUÉ HACER PARA TENER UN MEJOR CICLO MENSTRUAL: QUÉ COMER, QUÉ TOMAR, SI HACER O NO EJERCICIO, ETC. /DURACIÓN:

OP.


EFECTO BREVE

OP.


ENTREVISTA ÓSCAR CHÁVEZ: ¿UNA BUENA SEXUALIDAD INFLUYE EN EL CICLO MENSTRUAL?/DURACIÓN

OP.


BAJA MÚSICA A DESAPARECER.

LOCUTORA 
(TONO CÁNDIDO Y COMPLACIENTE)

Cuando seas esposa.

OP.


MÚSICA HIPERCONSERVADORA O FRESA DE LOS AÑOS 50 EN NORTEAMÉRICA

LOCUTOR

No te aproveches de tu marido. Ésta es una vieja norma de buen comportamiento conyugal que continúa siendo tan válida y sensata hoy como lo ha sido siempre. Claro que no vas a tratar de aprovecharte, pero a veces las formas de aprovecharse no son evidentes.




No lo relacionarías con la menstruación, por ejemplo. Sin embargo, si descuidas las sencillas normas que hacen de la menstruación un periodo normal del mes, y te retiras cada mes durante unos días como si estuvieras enferma, te estás aprovechando de la afabilidad de tu marido. Él se casó con una esposa a jornada completa, no a jornada parcial. Así pues, deberás estar activa, animosa y alegre todos los días.

LOCUTORA

Hoja adjunta en una caja de tampones en 1963.

OP.


MÚSICA SUBE, SE MANTIENE UNOS SEGUNDOS Y BAJA A DESAPARECER.

OP.


MÚSICA AFRICANA POTENTES VOCES DE HOMBRES

LOCUTOR

En la época antigua los hombres intentaron imitar la menstruación con fines rituales, ya sea mediante la circuncisión, la subincisión o apertura de la uretra a través del pene.

OP.


CHISPAZO

LOCUTORA

Se afirma que los sacerdotes inventaron los sacrificios y los tabúes menstruales para evitar el empleo de sangre femenina en rituales que en otra época recaían en las sacerdotisas.

LOCUTOR

Rechazada por impura, en las ceremonias sagradas, la sangre menstrual se reemplazó por la del sacrificio de seres humanos y animales.

LOCUTORA

Es así como comienza uno de los grandes mitos sobre la impureza del ser femenino, cuyo origen está en su sangre.

OP.


SALE MÚSICA A DESAPARECER.

OP.


TELÉFONOS/E-MAIL/DURACIÓN:

LOCUTOR

Te recordamos que el programa de hoy es grabado, sigue disfrutando con el tema de hoy: “Ninfas, madres y diosas: mujeres y sangre”.

OP.


MÚSICA DE PELÍCULA LA BELLA DURMIENTE SE MANTIENE 



UNOS SEGUNDOS Y BAJA A TEXTO.

LOCUTOR

Un cuento infantil de los hermanos Grimm, La bella durmiente, ha sido considerado la fábula menstrual por excelencia.

LOCUTORA

Trece hadas madrinas visitan a la doncella en coincidencia con las trece fases lunares del año.

LOCUTOR

Una de ellas le hecha la maldición de muerte, de forma tal que, tras la pérdida de sangre al pincharse con el huso de la rueca (típica labor femenina), deberá estar en una fase de espera (sexual) hasta ser despertada por su futuro esposo.

INSERTO 7

OP.


ÓSCAR CHÁVEZ NOS HABLA ACERCA DEL MITO DE LA VIRGINIDAD: ¿DE DÓNDE SURGE? ¿LA MUJER DEBE SANGRAR? ¿QUÉ SIMBOLIZA ESTO?

OP. 


EL ANILLO DE LOS NIBELUNGOS DE WAGNER A FONDO

LOCUTORA

La obsesión por preservar la sangre pura de las mujeres se ha manifestado en diversas épocas y culturas.

LOCUTOR

Hacia el año 3 después de Cristo, en la región de la antigua Persia, se hallaba muy extendida la idea de que la sangre de las mujeres menstruantes y de las recién paridas era impura, y que debían someterse a determinados ritos de segregación y purificación.

OP.


CHISPAZO

LOCUTORA

En la Alemania del siglo XX a las muchachas de la sección femenina de las Juventudes Hitlerianas se les inculcaba el lema vital: Mantén tu sangre pura, no la contamines.

Fue Julius Streicher, ideólogo del nazismo, quien se encargó de especificar con morboso detalle el modo en el que se produce tan endeble contaminación, y explica:

OP.


PUENTE

LOCUTOR (TONO AUTORITARIO)

“El semen masculino es absorbido totalmente o en parte por la matriz femenina, pasando así a su sangre. Un único coito de un judío con una mujer aria basta para envenenar su sangre para siempre; aunque se casara con un hombre ario, ya no volvería a tener hijos arios puros, en cuyo cuerpo residirían dos almas.”

OP. 


PUENTE MUSICAL

LOCUTORA

De ahí que, según Streicher, el judío manifieste un deseo tan grande por seducir a las mujeres arias, pues de este modo contamina para siempre la sangre de sus víctimas y contribuye a la difusión de su propia raza.

OP.
WAGNER BAJA Y HACE CROSS FADE CON MÚSICA ÁRABE.

LOCUTOR

Para los musulmanes, tanto la sangre de la menstruación como la del parto anulan el ayuno.

Dice uno de sus textos sagrados:

LOCUTORA

“La mujer, durante la menstruación, no reza ni tampoco ayuna.”

LOCUTORA

La mujer, al comenzar su menstruación, no puede ayunar, sea esta menstruación en el comienzo del día, al final del mismo o poco antes del ocaso.

OP. 


MÚSICA JUDÍA VOZ DE MUJER BAJA A FONDO.

LOCUTOR

En un intento por regular la reproducción y la sexualidad de las mujeres, los judíos ortodoxos también argumentan y controlan los ciclos fértiles de las mujeres. Durante el ciclo menstrual les está prohibido a las mujeres tener relaciones sexuales, por considerarse impuro.

LOCUTORA

Al final de la menstruación comienza el segundo periodo, llamado “el de los siete días limpios”. Es el periodo en el cual la mujer se purifica.

LOCUTOR

La tercera etapa es conocida como “el período de secreción”, y es cuando la mucosa del útero se prepara para facilitar la implantación del óvulo fecundado y cuando se recomienda tener relaciones sexuales.

OP.


MÚSICA BAJA A DESAPARECER.

INSERTO 8

OP. 


ENTREVISTA ÓSCAR CHÁVEZ HABLA DE LOS MITOS Y DESPRECIO POR LA SANGRE MENSTRUAL EN NUESTRA CULTURA./DURACIÓN:

OP.


TELÉFONOS/E-MAIL/DURACIÓN:

LOCUTORA 
(INOCENTE Y SENSUAL)

¿Virgen o prostituta?

OP.


UNA DE AGUSTÍN LARA MUY A TONO

LOCUTORA

La conservación del himen como única prueba tangible de la moral femenina llevó a la creación de estereotipos literarios, separados únicamente por la membrana virginal: de un lado, la joven virgen y pura y, traspasando los umbrales del dolor o el placer, la cortesana o prostituta.

LOCUTOR

Uno de los grandes temas que relacionados con el misterio del himen es la mancha de sangre.

OP. 


PUENTE

LOCUTORA

El gran mito de la mancha que, por violencia o por voluntad propia, causa una pérdida irreparable, convierte a la virgen más pura en prostituta.

OP. 
MÚSICA MEXICANA AÑOS 30 O 40 QUE HABLE DE LAS MUJERES PÉRFIDAS

LOCUTORA

Una de las joyas de la cinematografía mexicana que toca este tema es el filme La mancha de sangre, dirigida por el artista plástico y documentalista Adolfo Best Maugard en 1937.

OP. 


FRAGMENTO DE PELÍCULA FONDEA TEXTO.

LOCUTOR 

La mancha de sangre es un filme mexicano casi desconocido para las nuevas generaciones.

Cuando se proyectó en los años 40, fue un escándalo estimulado por las ligas de la decencia, quienes hicieron hasta lo imposible para que esta película no se proyectara en México.

LOCUTORA

El conflicto llegó a tal punto que no se permitió su exhibición donde hombres y mujeres compartieran los mismos espacios.

OP. 


SUBE FRAGMENTO DE PELÍCULA BAJA A TEXTO.

OP.


SE INCORPORA MÚSICA DE LA ÉPOCA.

LOCUTOR

Hoy, La mancha de sangre parece un juego insulso sobre el erotismo. Sin embargo, para su época, fue un osado largometraje que hablaba de un mundo intenso en el que la sexualidad femenina era un tema tabú en la sociedad mexicana.

OP.


MÚSICA BAJA A DESAPARECER.

INSERTO 9

OP.


ÓSCAR HABLA DE LA DICOTOMÍA VIRGEN-PUTA EN LA SEXUALIDAD FEMENINA Y POR QUÉ LA SANGRE OCUPA UN LUGAR CENTRAL EN ESTE TEMA./DURACIÓN:

OP. 


MÚSICA PELÍCULA SANTA DE FEDERICO GAMBOA FONDEA.

LOCUTOR

Otro ejemplo de los primeros años del siglo XX en México es la novela Santa, de Federico Gamboa.

LOCUTORA

Santa destaca porque es una protagonista sexual. A los márgenes de su inocencia juvenil se desborda una voluptuosidad insólita, hasta ese momento, en las letras mexicanas. Dice uno de sus pasajes más notables:

OP. 


EFECTO SONORO DE PELÍCULA O MÚSICA DE SANTA BAJA A FONDO.

LOCUTOR 

“....en la sangre llevaba gérmenes de muy vieja lascivia de algún tatarabuelo que en ella resucitaba con vicios y todo. Rápida fue su aclimatación, con lo que a las claras se prueba que la chica no era nacida para lo honrado y derecho...”

OP. 


SUBE Y MEZCLA MÚSICA DE TRANSICIÓN FONDEA.

LOCUTORA

Santa se publicó en 1903, cuando la Revolución estaba a la vuelta de la esquina. El caos de la revuelta traería profundos cambios sociales, entre los que destacaba un papel más activo de la mujer mexicana, y esto incluía su imagen sexual.

OP.


MÚSICA BAJA A DESAPARECER.

OP.


TELÉFONOS/E-MAIL/DURACIÓN:

LOCUTOR

Te recordamos que el programa de hoy es grabado. Sigue disfrutando con el tema de hoy: “Ninfas, madres y diosas: mujeres y sangre”.

OP.


MÚSICA SAGRADA EUROPEA VOZ DE MUJER

LOCUTORA

En la Antigüedad, el significado original de la palabra tabú era “sagrado”, y a las mujeres que estaban menstruando se las consideraba sagradas.




Las sociedades antiguas concedieron gran categoría a las mujeres porque, a través del parto, eran guardianas y transmisoras de la sangre del clan y, por consiguiente de la vida misma. La primera menstruación significaba ser iniciadas en la mayoría de edad.

OP.


PUENTE

LOCUTOR

Testimonios arqueológicos de más de seis mil años de antigüedad apuntan al hecho de que los primeros calendarios hechos por la humanidad eran huesos en los que las mujeres hacían pequeñas marcas y que ellas usaban para llevar las cuentas de sus ciclos.

LOCUTORA

Para muchas mujeres, la pubertad y la primera menstruación han estado saturadas de vergüenza y humillación.

Aparte de la violencia y el miedo, nada ha sido más eficaz para mantener en su lugar a las mujeres que la degradación de su ciclo menstrual.

Christiane Northrup, especialista en la salud de las mujeres, recomienda que, para sanar, podemos reemplazar nocivos mitos y creencias acerca de nuestro cuerpo y nuestros fluidos corporales por ideas frescas y renovadas acerca de nuestro poder femenino.

OP.


BAJA A DESAPARECER

INSERTO 10

OP.


MÉDICA NOS DICE CÓMO LIBERARNOS DE LOS PREJUICIOS QUE RODEAN A LA SANGRE MENSTRUAL Y, EN GENERAL, A LA SEXUALIDAD Y LA REPRODUCCIÓN: ¿CÓMO RECUPERAR NUESTRA SALUD Y NUESTRO CUERPO?/DURACIÓN APROX.: 1 MINUTO Y MEDIO.

OP.


MÚSICA TANTRA LOUNGE O BUDDHA-BAR A FONDO

LOCUTORA

La religión tántrica sostiene que las mujeres son la divinidad y el aliento vital y que, gracias a su fuerza prodigiosa, la diosa llamada Mahavidya o gran sabiduría es la energía esencial y universal que activa y protege el cosmos.

LOCUTOR

El ciclo menstrual y el cuerpo femenino se consideraron sagrados en las culturas matriarcales de la vieja Europa.

LOCUTORA

Los aruntas australianos consideraban envidiable este ritmo sangrante de las mujeres, pues pensaban que ellas estaban más próximas al misterio de la vida.

LOCUTOR

Actualmente, en algunas regiones de la India adoran formaciones rocosas, cuevas y dólmenes con forma de yoni o vulva, y, si la formación es suficientemente grande, los peregrinos entran y salen a gatas, imitando el renacimiento divino: el ingreso y retorno al útero celestial.

LOCUTORA

Y cómo olvidar la referencia mesoamericana al gran útero-madre al entrar a un temascal, sitio done se venera a Tonantzin, la madre tierra que nos alimenta desde el principio de los tiempos.

OP.


MÚSICA BAJA LENTAMENTE A DESAPARECER.

INSERTO 11

OP.


TESTIMONIO DE DOS O TRES MUJERES QUE REFLEXIONAN POSITIVAMENTE SOBRE SU MENSTRUACIÓN Y SUS CICLOS Y QUÉ LES HA APORTADO A SU VIDA/DURACIÓN:

OP. 


MÚSICA RITUAL SEXUALIDAD FEMENINA FONDEA

LOCUTORA 
En el texto sagrado Kalika Purana abundan relatos fantásticos acerca de los combates eróticos de Kali con su esposo, lo que demuestra que disfruta con los juegos sexuales.

LOCUTOR

Las imágenes más conocidas de esta diosa la representan con un pie apoyado en el pecho de Siva, su marido, mientras gira vertiginosamente en plena danza o monta su cuerpo en pleno éxtasis sexual.

OP.


PUENTE

LOCUTORA

Es por eso que los saktas, fieles seguidores de Shakti, veneraban su vulva o yoni, celebrando el origen de la vida en el gran útero.

LOCUTOR

Todavía en la actualidad en algunos ritos, los saktas de Vamachari beben sangre menstrual para absorber la energía cósmica de Shakti, la gran diosa del útero cósmico.

OP.


CHISPAZO

LOCUTORA

A pesar de que muchas imágenes la presentan como una deidad de carácter y aspecto sanguinarios, las actividades de Kali nunca son gratuitamente destructivas.

LOCUTOR

Adopta su aspecto más temible con el propósito de exterminar las fuerzas demoníacas antes de que pongan en peligro el orden cósmico.

OP. 


TRANSICIÓN MÚSICA SAGRADA DE LA INDIA

LOCUTORA

Como consecuencia, esta interpretación sagrada devuelve a las mujeres las tres virtudes que históricamente la mayor parte de las culturas les han negado: la fuerza moral y física; el intelecto y el conocimiento, y la autonomía sexual.

LOCUTOR

Los textos místicos de hinduismo tántrico llaman a la menstruación “alimento de sangre”, fluido muy venerado y poseedor de una gran potencia mágica y de curación.

OP.


ALGÚN DISCO DE BJÖRK A FONDO

LOCUTOR

Hoy, en el siglo XXI, médicos, psicólogos, terapeutas sexuales y cientos de mujeres regresan a los orígenes, indagan en antiguos textos sagrados y buscan nuevos enfoques para el estudio del cuerpo femenino y sus ciclos.

LOCUTORA

Te invitamos a emprender este viaje al interior de tu cuerpo, a escribir un diario, a compartir con otras mujeres tus experiencias, a explorar las posibilidades de tu cuerpo y de tu sexualidad, a amar y a quererte.

INSERTO 12

OP.


CONCLUYEN MÉDICA, ÓSCAR  Y MUJER ENTREVISTADA QUE DA SU TESTIMONIO ACERCA DE LA SANGRE EN LA VIDA DE LAS MUJERES CON REFLEXIONES POSITIVAS O INTERESANTES/DURACIÓN: MENOS DE UN MINUTO.

OPERADOR:          
MÚSICA PARA CRÉDITOS

HILDA
Participamos en este programa:


Guión y coordinación: Teresa Juárez


Asistencia y musicalización: Elsa López López


Entrevistas y sondeos: Óscar Guerra


En los controles técnicos Paco Aguilar y Gonzalo Arteaga. 


Voces de: José Ángel Domínguez y Aideé Hunda.


Conducción de su servidora: Hilda Saray


En una producción de Pilar Muñoz para Radio


Educación.

OP.
RÚBRICA DE SALIDA
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