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“Dicen que la conciencia crea al cuerpo. Escucha a tu cuerpo nace de la necesidad de buscar diversos enfoques a lo que nos ocupa y preocupa a las mujeres. Queremos compartir con ustedes este viaje sonoro y descubrir el cuerpo femenino por dentro y por fuera.” 


María Teresa Juárez/ coordinadora y guionista de la serie. 



“Escuchar al cuerpo involucra mucho más que el solo tener conciencia de su forma, sus dolencias o su funcionamiento. Escucharlo implica poner atención a tu ser. Descubrir que TODO tiene una conexión más allá de nuestras fronteras corporales.  

Ma. del Pilar Muñoz C/ productora. 



“Mi interés de hacer conjuntamente con Tere el Proyecto de mujeres fue por estudiar el tema de la mujer a un nivel mas profundo e integral. No exclusivamente desde el enfoque medico sino desde sus raíces, de su esencia espiritual y energética, que generalmente es hecha a un lado y no tomada en cuenta. Profundizar en lo que somos las mujeres de esencia, rescatando todas nuestras capacidades autocurativas, de sanadoras, de curanderas, de mujeres mágicas y poderosas, conocedoras de los sueños, visionarias, sabias, dadoras de luz no solo con el parto, sino dadoras de luz a esta tierra, a otras mujeres, a animales y a hombres con quienes compartimos este planeta”. 

Elsa López López / musicalizadota y asistente. 

 

Me gusta este proyecto porque nos da la oportunidad de crecer por medio del autoconocimiento. El "templo del cuerpo " es un reflejo de nuestros pensamientos, de nuestra alimentación, de nuestros gustos, de nuestros deseos, de nuestras emociones, de nuestra capacidad de amar la vida que hemos creado para nosotros, por todo esto...Escucha a tu cuerpo. 

Haydee Unda/ voz 
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