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Serie: Escucha a tu cuerpo

Pre-programa No. 47

Título: Escritura autobiográfica o cómo escribir desde el cuerpo.

Fecha de transmisión: 17 de febrero de 2009.
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SERIE: Escucha a tu cuerpo

PRE-PROGRAMA No. 47



OP.





INSERTO 1 (EN FRÍO)

OP.





SONDEO ¿ESCRIBES DIARIOS, CARTAS, CORREOS? ¿A QUIÉN O QUIENES? ¿ALGUNAS VEZ LE HAS ESCRITO ALGO A TU CUERPO?/DURACIÓN:

OP.





LIGA CON VIÑETA 1/ SOUND TRACK DE LA PELÍCULA HENRY AND 

JUNE A FONDO

LOCUTORA
(NARRACIÓN SENSUAL Y DRAMÁTICA AL MISMO TIEMPO)


“Me fui a mi cuarto, envenenada. Soplaba incesante el mistral, seco y cálido. Así llevaba días, desde que llegué. Destrozaba mis nervios. No pensé en nada. Me sentía dividida, esa división me mataba, la lucha por sentir la alegría, una alegría inalcanzable. La irrealidad opresiva. De nuevo la vida retrocediendo, eludiéndome. 







Tenía al hombre que amaba en mis pensamientos; lo tenía en mis brazos, en mi cuerpo. El hombre que busqué por todo el mundo, que marcó mi niñez y me perseguía. Había amado fragmentos de él en otros hombres: la brillantez de John, la compasión de Allendy, las abstracciones de Artaud, la fuerza creativa y el dinamismo de Henry”.







“Me niego a vivir en el mundo ordinario como una mujer ordinaria. A establecer relaciones ordinarias. Necesito el éxtasis. Soy una neurótica, en el sentido de que vivo en mi mundo. No me adaptaré al mundo. Me adapto a mí misma”. 

OP.





PUENTE LARGO

LOCUTOR




Fragmento de la novela “Incesto” de Anaïs Nin, escritora francesa quien escribió su primer diario a los once años. 

OP.





SALE MÚSICA A DESAPARECER CON EFECTO

OP.





SECCIÓN “EL CUIDADO Y LA CURA”

OP.





ENTREVISTA CON LURDES NICOALU/ TEMA: POSTURA CORPORAL E HISTORIA DE VIDA/ESPECIALISTA HABLA DE ĆOMO CONFIGURAMOS NUESTRO CUERPO DESDE LA INFANCIA Y DE LA POSIBLIDAD DE CAMBIAR NUESTRA ESTRUCTURA CORPORAL Y LIBERAR EL PASADO/ NOS DA SUS DATOS AL FINAL/DURACIÓN:

OP.





SALE MÚSICA A DESAPARECER

OP.





LIGA A TELÉFONOS/ E-MAIL

OP.





INSERTO 2

OP.





SOUND TRACK DISCO LAS HORAS A FONDO

OP.





SONDEO ¿ESCRIBES DIARIOS, CARTAS, CORREOS? ¿A QUIÉN O QUIENES? ¿ALGUNAS VEZ LE HAS ESCRITO ALGO A TU CUERPO?/DURACIÓN:

OP.





SALE A DESAPARECER

OP.





LIGA A TELÉFONOS/ E-MAIL

OP.





RECOMENDACIONES DE LA SEMANA

OP.





MÚSICA CELTA VOZ DE MUJER A FONDO

LOC.1




Apropiarse de la escritura, implica utilizarla para aclarar nuestros pensamientos y transmitir ideas sólidas al mundo exterior.

LOC.2




Documentación y Estudios de Mujeres, A.C. DEMAC, impulsa a mujeres escritoras de todas las edades y experiencias.


LOC.1




Puedes enviar autobiografías, cartas, memorias, testimonios de vida. 

LOC.2




Para saber más sobre la convocatoria que cada año publica DEMAC, llama al 56 63 37 45 o escribe a demac@demac.org.mx 

LOC.1




También puedes consultar su sitio web: 






www.demacvirtual.org.mx














OP.





CHISPA






LOC.
1




El cuerpo es nuestro mejor aliado, pero para estar mejor necesitamos mantener un diálogo permanente con él y escucharlo. 

LOC.2




¿Quieres conocer más y mejor a tu cuerpo? 

LOC.1




Llama al 55 36 08 91 y el 55 43 30 57: son los teléfonos de Río Abierto: espacio especializado en movimiento corporal energético, yoga, masajes y danza terapia.

LOC.2




Repetimos los números: 55 36 08 91 y 55 43 30 57.

OP.





TRANSICIÓN MUSICAL

LOC. 1




¿Escribes profesionalmente? ¿Eres mexicana o resides en nuestro país desde hace cinco años? 

LOC.2




Si tienes una novela inédita y quieres que el mundo la conozca, ésta es una excelente oportunidad para ti.


LOC.2





El instituto Nacional de Bellas Artes y el Congreso del Estado de Durango, convocan al Primer Concurso Nacional de Novela “Nelly Campobello”.

LOC.1




El tema es libre y tienes hasta el 30 de septiembre para enviar tu novela.

LOC.2




Si quieres más información consulta el sitio web: www.iced.gob.mx o escribe a correo@iced.gob.mx

OP.





SALE A DESAPACER

OP.





INSERTO 3

OP.





SONDEO ¿ESCRIBES DIARIOS, CARTAS, CORREOS? ¿A QUIÉN O QUIENES? ¿ALGUNAS VEZ LE HAS ESCRITO ALGO A TU CUERPO?/DURACIÓN:

OP.





SONDEO LIGA CON  VIÑETA 2/MÚSICA ZAPOTECA VOZ DE MUJER PARA FONDEAR POESÍA 

LOCUTORA




De niña dormí en los brazos de mi abuela
como la luna en el corazón del cielo.
La cama: algodón que salió de la fruta del pochote.







Hice de los árboles aceite, y a mis amigos les vendí 
como guachinango la flor del flamboyán.







Como secan los camarones al sol, así nos tendíamos sobre un petate.







Encima de nuestros párpados dormía la cruz de estrellas.







Tortillas de comiscal, hilos teñidos para las hamacas,
la comida se hacía con la felicidad de la llovizna sobre la tierra, 
batíamos el chocolate,
y en una jícara enorme nos servían la madrugada.

OP.





MÚSCIA CON -EFECTO FILTRO- 

LOCUTOR




Poema titulado: Hermila Limón o Vendedora de limones y loca, escrito por Natalia Toledo, nacida en Juchitán, Oaxaca y ganadora del Premio Nezahualcóyotl de Literatura en 2004.

OP.





SALE MÚSCIA -EFECTO FILTRO- DESAPACERER
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